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Come consultare la CineGuida?

Questa CineGuida contiene una selezione di opere consigliate tratte
dal catalogo MPLCgo, la piattaforma streaming inclusa nella Licenza
Ombrello®.

Consultando la CineGuida online & possibile accedere ai dettagli di
ciascun film in modo semplice e immediato. E sufficiente cliccare

sulla locandina per visualizzare la relativa scheda e accedere allo
streaming.

Per ulteriori consigli o proposte di visioni € possibile contattare il team
di MPLC.
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Il ragazzo dai pantaloni rosa

Eta consigliata: 8+
Anno: 2024
Cast: Andrea Arru, Sara Ciocca, Claudia Pandolfi

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia come occasione di dialogo con adolescenti, genitori e gruppi giovanili
sui temi del rispetto, della dignita e dell'ascolto. Il film aiuta a riflettere sull'importanza di costruire comunita
accoglienti, capaci di riconoscere e custodire la fragilita di ciascuno

Sinossi:
“Il ragazzo dai pantaloni rosa” (2023) racconta la storia di Davide, un adolescente che indossa con orgoglio un paio di pantaloni rosa,
sfidando i pregiudizi dei compagni. Tra bullismo, amicizie e ricerca di sé, il film parla di identitd, libertd e del coraggio di essere diversi.

Riflessione pastorale:
Il film racconta con sensibilitd la storia di un adolescente segnato dal giudizio e dall’esclusione, ma capace di generare una testimonianza di

speranza. Invita la comunitd a farsi prossima, ad ascoltare e custodire le fragilitd dei ragazzi, trasformando il dolore in occasione di dialogo,
accoglienza e crescita condivisa.

Un invito a costruire comunitd attente, dove nessuno si senta solo o invisibile.
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Mio fratello rincorre i dinosauri

Eta consigliata: 10+

Utilizzo:
puo essere visto in parrocchia per attivitd con famiglie, come
occasione per riflettere sull'accoglienza e sul valore della diversita

Riflessione pastorale:

Il film racconta la storia di una famiglia che impara a guardare la
disabilitd come occasione di amore e crescita condivisa. Attraverso
lo sguardo di un fratello adolescente, invita a riflettere sull'importanza
di una comunitd che sa riconoscere la bellezza della diversitd

Altri film consigliati:

“UN FILM
CHE VI FARA
BENE!”

DAL 14 SETTEMBRE AL CINEMA
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Noah

Eta consigliata: 14+

Anno: 2014
Cast: Russell Crowe, Emma Watson, Jennifer Connelly, Anthony Hopkins, Logan Lerman, Douglas Booth

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia come strumento per favorire il dialogo tra giovani e adulti. Il film invita
' a momenti di riflessione su diversi temi spirituali e umani come la fede e 'obbedienza, la giustizia e la
misericordia, la famiglia e il discernimento
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Sinossi:

Noé, ultimo discendente della stirpe di Set, riceve dal Creatore la visione di un diluvio che annienterd 'umanitd. Guidato dalla fede, costruisce
un’arca per salvare la vita sulla Terra, ma il viaggio lo mette di fronte a dilemmi morali e familiari. Quando scopre che llg, la compagna del
figlio, € incinta, la sua fede assoluta vacilla, trasformando la salvezza in una prova interiore di giustizia e compassione.

Riflessione pastorale:

Il film rilegge la storia di Noé come un grande viaggio di fede e responsabilitd verso il mondo affidato alluomo. Attraverso immagini potenti e
simboliche, invita a riflettere sul rapporto tra 'essere umano e il Creatore, sul valore della vita e sulla custodia del creato.

Un racconto che unisce spiritualitd, coscienza ecologica e discernimento morale, stimolando il dialogo nella comunita.
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Resilienza Comunita

Race - il colore della vittoria

Eta consigliata: 12+

Utilizzo:

puo essere visto in parrocchia come spunto per parlare di giustizia,
uguaglianza e rispetto, valorizzando il coraggio di chi si oppone alla
discriminazione e testimonia con la propria vita la forza della fede e
dei valori evangelici

Riflessione pastorale:

Il film racconta la storia vera di Jesse Owens, atleta afroamericano
che sfido il razzismo con il talento e la forza dei propri valori. Un invito
a riflettere sul coraggio, sulla giustizia e sulla fede che sostiene chi
lotta per la propria dignitd e per un mondo pit equo

Altri film consigliati:
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Giustizia  Solidarieta
Bee Movie

Eta consigliata: 8+
Anno: 2007
Cast: Renée Zellweger, Jerry Seinfeld, Matthew Broderick

Utilizzo: puo essere visto in parrocchia come occasione per promuovere attivitd educative e di condivisione
con bambini, ragazzi e famiglie, invitando a riflettere sul rispetto del creato e sull'importanza di coltivare
relazioni fondate sulla fiducia, sulla gentilezza e sull'ascolto reciproco. Pué accompagnare percorsi
sull'amicizia, la custodia della vita e la bellezza della diversita

Sinossi:
Barry B. Benson, un‘ape appena diplomata, sogna una vita diversa dal lavoro in alveare. Infrange le regole parlando con Vanessa, una fioraia
umana, e insieme scoprono che gli uomini rubano il miele delle api. Barry fa causa allumanitd e vince, ma l'assenza di impollinazione

provoca il collasso della natura. Capendo il valore del lavoro delle api, Barry e Vanessa riportano la vita nei campi e Iui trova un nuovo scopo
difendendo i diritti degli insetti.

Valutazione pastorale:

Un racconto semplice e intenso che, attraverso il legame tra uomo e animale, insegna il valore dell’‘ascolto, della fiducia e del rispetto per
ogni creatura.

Un film che educa alla cura e alla relazione, capace di parlare a piccoli e grandi, offrendo uno sguardo di tenerezza e consapevolezza.

] info@mplc.it
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Il piccolo yeti

Eta consigliata: 8+

Utilizzo:
pud essere visto in parrocchia come attivitd per bambini e ragazzi
legata ai temi dell'amicizia, della collaborazione e del rispetto

Riflessione pastorale:

Un racconto di amicizia e scoperta, in cui una ragazza e un giovane
yeti intraprendono un viaggio che diventa simbolo di fiducia,
solidarietd e ritorno alle proprie radici. Il film invita a credere nella
bontd che abita ogni incontro e a riscoprire, attraverso la meraviglia
del creato, la forza dei legami che fanno crescere insieme

Altri film consigliati:
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ROONEY MARA § JOA

Vocazione  Coraggio

Maria Maddalena

Eta consigliata: 12+
Anno: 2018

Cast: Joaquin Phoenix, Rooney Mara, Tahar Rahim, Chiwetel Ejiofor

| Utilizzo: pud essere visto in parrocchia come spunto di riflessione per gruppi adulti, catechisti o percorsi biblici,
I 3 per approfondire la figura di Maria Maddalena e il suo cammino di fede. Il film offre 'occasione di meditare sul
¢ discepolato, sulla forza dell’ascolto e sulla presenza femminile nel Vangelo come segno di amore e

ENA  testimonianza

-3 wi..:“'- -

MADDAL

Sinossi:

Nel | secolo, Maria di Magdala rifiuta un matrimonio imposto e sceglie di seguire Gesu, trovando nella sua parola la liberta spirituale che
cercava. Testimone della crocifissione e della resurrezione, affronta il rifiuto degli apostoli e diventa portavoce del messaggio di fede. Il film di
Garth Davis restituisce a Maria Maddalena il ruolo di discepola e guida interiore, simbolo di ascolto, cambiamento e liberta.

Riflessione pastorale:

Un racconto intenso che restituisce voce a Maria Maddalena come discepola capace di ascolto, coraggio e ricerca interiore.

Il film invita a riflettere sul ruolo delle donne nella storia della salvezza e sul valore di una fede vissuta come incontro personale con Cristo,
fatta di amore, testimonianza e setrvizio.
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Valentina

Eta consigliata: 6+

Utilizzo:

pud essere visto in parrocchia in compagnia di bambini e famiglie per
affrontare i temi del’'amore che resta, della memoria come dono e
della fede che accompagna anche nei momenti di perdita

Riflessione pastorale:

Un racconto tenero e poetico che accompagna nella scoperta del
dolore e della speranza. In un viaggio fatto di musica, fantasia e
affetti, il film insegna che I'amore continuag, anche oltre la perdita,
come forza che unisce e fa crescere nella fede e nella gratitudine

Altri film consigliati:
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Prendi il volo

Eta consigliata: 6+
Anno: 2023
Cast: Elizabeth Banks, Kumail Nanjiani , Tresi Gazal

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia come attivitd per famiglie, bambini e gruppi dell’'oratorio, per riflettere
sul valore della fiducia e della collaborazione. Il film incoraggia a mettersi in cammino insieme, affrontando le
paure con coraggio e scoprendo nella comunitd la forza per crescere e aprirsi al mondo

Sinossi:
Una famiglia di anatre lascia lo stagno per vivere un’avventura verso la Jamaica. Durante il viaggio, tra imprevisti e incontri sorprendenti —

come il piccione Testatosta e il pappagallo Delroy — scoprono la bellezza del mondo e il valore del coraggio, della curiosita e dello stare
insieme.

Riflessione pastorale:

Un racconto vivace e pieno di cuore che parla di famiglia, fiducia e liberta.

Attraverso I'avventura di un gruppo di anatre in viaggio, il film invita a superare la paura del cambiamento e a scoprire la bellezza di
camminare (e volare) insieme, con coraggio, unitd e gratitudine per il dono della vita.
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Gentilezza Rinascita

Le ricette della signora Toku

Eta consigliata: 14+

Utilizzo:

puo essere visto in parrocchia come proposta per gruppi adulti o
incontri culturali, per riscoprire la spiritualitd che abita i gesti semplici
e la dolcezza come via di incontro e di riconciliazione

Riflessione pastorale:

Un racconto delicato e contemplativo che, attraverso la preparazione
dei dorayaki, parla di memoria, accoglienza e rinascita interiore. La
gentilezza e la saggezza di Toku diventano segni di una spiritualita
quotidiana che invita a riscoprire la gratitudine, la condivisione e il
valore del tempo donato agli altri

Altri film consigliati:
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PAPA FRANCESCO Fede Misericordia

IDJIN PE%"{X Papa Francesco: un uomo di parola

Eta consigliata: 6+
Anno: 2018

Utilizzo: puo essere visto in parrocchia come strumento di riflessione e confronto sui temi della fede vissuta,
della solidarieta e della cura del creato. Ideale per incontri con adulti, catechisti o gruppi famiglia, favorisce un
dialogo comunitario ispirato alle parole e alla testimonianza di Papa Francesco

Sinossi:

Papa Francesco - Un uomo di parola ¢ il film di Wim Wenders: non una semplice biografia, ma un viaggio personale e straordinario con Papa
Francesco, raccontato attraverso le sue idee, il suo messaggio, la volontd di confrontarsi con un mondo in cerca di risposte. Il suo accorato
interessamento ai poveri, la lotta alle disuguaglianze e alle ingiustizie sociali, diventano un dialogo sorprendentemente intimo con gli
spettatori, in cui Papa Francesco sottolinea ancora e sempre i valori fondanti di Pace e Giustizia.

Riflessione pastorale:
Un ritratto autentico e toccante di Papa Francesco, che attraverso le parole e i gesti invita a un ritorno essenziale al Vangelo.

Il film apre alla riflessione sulla fraternitd, sulla custodia del creato e sulla responsabilitd verso gli altri, offrendo un’occasione di dialogo e
rinnovamento per tutta la comunita.
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Solidarieta Speranza

One Life

Eta consigliata: 10+

Utilizzo:

puo essere visto in parrocchia come spunto per incontri sul tema della
custodia del creato, in dialogo con I'enciclica Laudato si’. Ideale per
gruppi giovani, famiglie o momenti comunitari, il film aiuta a riscoprire
la bellezza della natura come segno della presenza di Dio

Riflessione pastorale:

Un viaggio attraverso la biodiversitad della Terra, che celebra la
bellezza e la fragilitd di ogni forma di vita. Il film invita a riscoprire la
responsabilitd dell'uomo nella custodia del creato, in un dialogo
profondo tra meraviglia, rispetto e fede

Altri film consigliati:

'GLI ANNI ‘80 L'AMORE ERA TUTTA UN’ALTRA MUSIQ
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Un’avventura lunga una vita
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‘Speranza | Coragglo.
Le 5 leggende

Eta consigliata: 6+
Anno: 2012
Cast: Hugh Jackman, Alec Baldwin, Isla Fisher

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia in compagnia di bambini, famiglie o gruppi dell'oratorio, per riflettere
sul valore della speranza, della fede e della fiducia nel bene. Il film offre spunti per parlare della luce che vince
la paura e dell'importanza di custodire 'immaginazione come dono di Dio

Sinossi:
Jack Frost, spirito solitario della neve, viene scelto dal’lUomo della Luna per unirsi ai Guardiani dell'Infanzia — Babbo Natale, il Coniglio di
Pasqua, la Fata dei Dentini e Sandman — per proteggere i sogni dei bambini dall’'oscuro Pitch Black. In questa battaglia tra luce e paura, Jack

scopre il suo vero scopo: ridare al mondo la capacita di credere, sperare e meravigliarsi. Le 5 Leggende € un racconto sulla forza
dellimmaginazione e del coraggio di credere in se stessi.

Riflessione pastorale:
Una fiaba luminosa che celebra il coraggio, la fantasia e la difesa dell'innocenza.

Attraverso il contrasto tra luce e oscuritd, il film ricorda I'importanza di credere nel bene, di custodire la speranza e di trasmettere ai pit
piccoli la fiducia in cid che rende il mondo piu giusto e luminoso.
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Last Christmas

Eta consigliata: 13+
Anno: 2019
Cast: Henry Golding, Emilia Clarke, Emma Thompson

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia durante incontri o cineforum nel tempo di Avvento e Natale, per
riflettere sul valore della solidarietd, della riconciliazione e della speranza. Il film offre 'occasione di riscoprire il
Natale come momento di rinascita interiore e di apertura verso chi & piu fragile o solo

Sinossi:

Kate, una giovane donna disillusa che lavora come elfo in un negozio natalizio, incontra Tom, un ragazzo capace di mostrarle la bellezza della
vita e delle piccole cose. Grazie a lui, Kate ritrova speranza, altruismo e la forza di perdonarsi, scoprendo il vero spirito del Natale. Last
Christmas € una delicata storia di rinascita e amore che celebra le seconde possibilita e il valore della condivisione.

Riflessione pastorale:
Un racconto romantico e umano che intreccia leggerezza e profonditd, mostrando come l'incontro con l'altro possa ridare senso alla vita.

Tra solidarietd, perdono e riconciliazione familiare, il film invita a riscoprire il Natale come tempo di apertura, rinascita e fiducia nellamore
che trasforma.
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Gentilezza  Perdono.
Il Grinch

Eta consigliata: 6+
Anno: 2018
Cast: Benedict Cumberbatch, Cameron Seely, Rashida Jones, Kenan Thompson

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia come attivitd natalizia, per riflettere sul valore dell’accoglienza e sulla
gioia che nasce dal condividere. Il film aiuta a riscoprire il Natale come tempo di amore autentico, solidarietd
e riconciliazione con chi si sente solo o lontano

Sinossi:

“The Grinch” & un film d’'animazione del 2018 che racconta la storia di un'irriverente creatura verde, irascibile e scontrosa, che odia il Natale.
Determinato a rovinare la festa agli abitanti di Chinonsg, il Grinch, con 'aiuto del suo fedele cagnolino Max, escogita un piano per rubare
decorazioni, regali e distruggere I'impotente albero al centro del villaggio. Tuttavia, I'incontro con Cindy Lou, una dolce bambina di sei anni,
cambierd il corso degli eventi e scioglierd il cuore ghiacciato del Grinch facendogli riscoprire la magia del Natale.

Riflessione pastorale:
Una fiaba colorata e divertente che invita a riscoprire il senso autentico del Natale come tempo di accoglienza e rinascita interiore.

Attraverso la trasformazione del Grinch, il film ricorda che la gioia nasce dal dono di sé, dall’'amore condiviso e dal coraggio di aprire il cuore
agli altri.
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Amore Famiglia

Love Actually

Eta consigliata: 15+
Anno: 2003
Cast: Emma Thompson, Hugh Grant, Colin Firth, Keira Knightley

: - Utilizzo: pud essere visto in parrocchia durante incontri con giovani, coppie o gruppi famiglia, per riflettere
e gy sulle diverse forme dell'amore e sulle sue sfide quotidiane. Il film offre I'occasione di parlare di relazioni
IDUEaCt a”y autentiche, perdono e capacitd di riconoscere nell'altro un dono da accogliere con sinceritd e rispetto

P

Sinossi:

A Londra, a poche settimane dal Natale, le vite di diversi personaggi si intrecciano tra amori nascosti, delusioni e nuovi inizi. Dal Primo ministro
innamorato della sua segretaria, alla moglie che scopre un tradimento, fino allo scrittore che trova 'amore inaspettato, Love Actually
racconta con ironia e tenerezza le molte forme dell'amore. Un mosaico di storie che celebra I'emozione e la fragilitd dei sentimenti nel
periodo piu magico dell'anno.

Riflessione pastorale:

Una commedia corale che, tra leggerezza e profonditd, mostra come I'amore possa manifestarsi in modi diversi: nella famiglia, nell’lamiciziq,
nel perdono e nella solidarieta.

Pur con qualche tono disincantato, il film invita a guardare alle relazioni come spazio di autenticitd e dono reciproco, ricordando che aprirsi

all'altro & il primo passo per costruire speranza e comunione.
‘; 7 ' | .
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Clifford — il grande cane rosso

Eta consigliata: 6+
Anno: 2021
Cast: Keith Ewell, Paul Rodriguez, Horatio Sanz, David Alan Grier

Utilizzo: pud essere visto in parrocchia come strumento per riflettere sullimportanza dell'amore gratuito e
dell'accoglienza delle differenze. Il film incoraggia a credere nel bene che nasce dai gesti semplici e a
costruire comunita inclusive, dove ognuno si sente amato e valorizzato

Sinossi:
Emily, una ragazzina solitaria di New York, adotta un cucciolo rosso di nome Clifford, che cresce enormemente grazie al suo amore. Con
I'aiuto dello zio Casey, deve proteggerlo da un’azienda che vuole sfruttarlo. Tra inseguimenti e momenti di tenerezza, Emily impara a credere

in sé stessa e a scoprire che la vera famiglia nasce dall'amore e dall'accettazione. Clifford — Il grande cane rosso € una storia divertente e
toccante sull’amicizia, il coraggio e la diversita.

Riflessione pastorale:
Una storia piena di tenerezza che mostra come 'amore e I'accoglienza possano trasformare la vita.

Attraverso I'amicizia tra Emily e Clifford, il film insegna il valore della fiducia, del coraggio e della diversitd come dono che rende ogni famiglia
piu grande e unita.
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